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o i Yriae Buramu| On/u
peuent | HammenoBanue 6.11012 omoma, | beaxu | ZKupbl Ca Mg Fe
BOJBI nC (kxau)
YPpPhbI rp
1 geun
3aBTpak
416/94 |Kotnera MscHas 100 11,1 38,1 16 20 217 15 0 4533
463/94 |Kama rpeuHeBas 150 8,7 7,8 42,4 12 35,6 1.7 0 279
Trk |HamuTok BUTaMHH. 200 0 0 19 0 0 0 20 80
mpoMm | Xs1e0 MIIeHUYHBINA BUTaM 20 2.2 0,3 12,6 4,7 3.1 0,3 0,1 45,8
470 v 46,2 || 90,2 36,7 | 604 35 20,1 | 858,1
Oben
1Tk |Cosenslil orypen 60 1,7 0 0,4 13,8 8.4 0,4 3 9.6
gy, [T ReDILRIHELR S 250/5 | 7.8 56 || 223 | s06 | 489 | 3,7 88 | 1744
6000BBIMH C MACOM
403/94 |I1noB ¢ MsICOM 60/200 26,2 41,2 47,2 47,8 26,4 6,5 3.1 672,1
638/04 |KomrmoT u3 cyXxohpyKTOB 200 0,6 0 314 19,9 7,8 0,4 0,5 124
npoM | Xeb prkaHOM BUTaM 20 1,6 0,2 9,3 7 8,3 0,2 0,3 42.4
npoM | Xi1e6 MieHHuHbIH BUTAM 20 22 0,3 12,4 4,7 3,1 0,3 0,1 45,8

815 40,1 47,3 1232 | 143,8 | 102,9 11,5 15,8 1068,3

1285 62,1 93,5 2134 | 180,5 | 1633 15 35,9 1926.4
2 neHb
3aBTpak
. | OUEE L TG 125 3,5 3,1 163 | 120 14 0,1 13 107,1
(Horypr)
350G | e MOnoE <IDYER | ogms | 7g 88 || 446 | 971 | 198 | 08 1,3 287
C MacjioM
741/04 |Barpymika ¢ TBOporom 65 8 4,2 28, 36,8 9,8 0,7 0 103,4
685/04 [Yaii ¢ caxapom 200/15 0,3 0 15 12 6 0,8 0,1 5.9
npoM | Xneb mueHUYHbIH BUTAM 25 2.7 0,3 15,8 5,8 3.9 0,4 0,2 57,3
635 21,7 16,4 11918 | 2717 53,5 2,8 2.9 612,7
Oo6en
PacconpHuK

129/94 |«Jlenmnrpanckuit» ¢ msicom | 250/5/5 4.8 5,8 20,3 31,7 35,3 1,2 12,8 154
CO CMETaHOM

424/04 |TTomxapka MscHasS 60/40 11,7 34,4 7.2 10,9 32,8 2,5 2.7 396,6

464/94 |MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,3 6,2 35,8 12,6 6,6 0,6 0 221

770//97 |KoMnoT U3 CBEXUX S0JIOK 200 0,1 0 26,4 30 10 2,4 3,6 102
npoM |Xie0 MuIeHUYHBIHA BUTAM 30 3,2 0,4 19 71 4,7 0,5 0,3 68,7

740 25,1 46,8 1082 925 89,4 7,2 19,4 942,3

1375 46,8 63,2 228 364 142,9 10 22,3 1555

3 nenn
3aBTpak
332/94 |Tedrenu priOHbIE 80 11.2 7,1 10,2 44,6 19 0,5 0,6 150,4
463/94 |Puc orBapHOi 150 3,8 6,2 38,6 14 13,1 0,5 0 228

685/04 |Yaii c caxapom 200/15 0,3 0 15 12 6 0,8 0,1 57.9




npom [Xreb prkaHOU BUTAM 25 2 0,3 11,6 8.8 10,4 0,3 0,4 53
npoMm | Xire6 mueHWYHBIA BUTAM 30 3,2 0,4 19 gl 4,7 0,5 0,3 68,7
500 20,5 14 94,4 86,5 53,2 2,6 14 558
O6en
TTK | S¥Lo BapeHoe 60 5 4.6 0,3 24.8 4.8 1 0 63
110/4 |DOPILH3 CB. KAIyCTEl © 250/5/20 | 4,1 95 | |137] | 526 | 2901 | 1.4 | 74 | 1569
MSCOM CO CMETaHOM
a4, |- RIDREG, IHEAL e | mpmp. [ 47 96 |1[267 | 294 | 324 | 11 1,4 214
MacJIoM
741/04 |Batpyumka ¢ TBOPOroM 65 8 4,2 28,1 36,8 9,8 0,7 0 103,4
Tk |Kucenas BUTAMHH.. 200 0 0 24 16,1 0,9 0,1 20,1 95
npoMm |Xneb prxaHoH BUTaM 20 1,6 0,2 9,3 7 8,3 0,2 0,3 42,4
npoM | Xne0 MIeHHYHBIH BUTaM 20 22 0,3 12,6 4.7 3.1 0,3 0,1 45,8
850 25,7 28,4 1147 | 1714 88,4 4,8 29,3 720,5
1350 559 | 1231 |[200,9 | 3214 | 1644 8,2 62,5 1499.1
4 pennp
3aBTpak
439/94 |Kypa otBapHas 105 18 18,1 0 24,3 21 1,2 0,2 234.2
464/94 |MakapoHbI OTBapHBIe 150 5,3 6,2 353 12,6 6,6 0,6 0 221
685/04 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,3 0 15 12 6 0,8 0,1 57,9
npoM |Xneb MueHUYHbIH BUTaM 30 3.2 0,4 19 7.4 4,7 0,5 0,3 68,7
500 26,8 24,7 69, 56 38,3 3,1 0,6 581.8
Oo6en
gy |CIRTIOpe RapIOfEmRtEHe | pahe| g3 6,4 38 0o |45 .| 183 | B3 218
IPEHKaMHU
742/83 |KnHenmu KypHHbIe 100 19,1 13,9 6,8 1554 9,2 0,5 0,5 232
463/94 |Kaia rpedHeBas 150 8,7 7,8 42,6 12 35,6 17 0 279
638/04 |KoMmoT u3 Kyparu 200 1,2 0 31,6 525 30,5 1,9 0,5 126
npoM | Xeb prkaHOM BUTaM 30 2,3 0,4 14 10,5 125 0,3 0,5 63,6
npoMm | X0 MeHUIHbIH BUTaM 30 3.2 0,4 19 Tl 4,7 0,5 0,3 68,7
775 40,3 28,9 147 98,7 143 23,1 10,1 987,3
1275 67,1 53,6 2163 | 154,7 | 1813 26,2 10,7 1569,1
5 Keub
3aBTpak
461/04 |Tedrenu macHbie 100 14,4 12,1 7,9 20,6 30,1 1,4 1.5 200
472/94 |KaprodenpHoe mope 150 3,2 6,8 21,9 27 20 0,8 3,8 163,5
638/04 |KomnoTt U3 cyxoppyKTOB 200 0,6 0 31,4 19,9 7,8 0,4 0,5 124
npom | Xe6 pskaHOH BUTam 25 2 0,3 11)6 8.8 10.4 0,3 0,4 53
npoMm | Xie6 miueHnYHbIA BUTAM 30 3,2 0,4 19 7 4.7 0,5 0,3 68,7
505 23,4 19,6 917 83.4 73 3.4 6,5 609,2
O6en
132/94 |Cym u3 oBoleit co cmeranoii| 250/10 1.3 5,8 1216 1987 50,8 0,1 3 106
324/94 |Kotnera ppioHas 100 10,4 1,9 6.8 55,8 23,4 0,6 0,7 85,9
463/94 |Puc orBapHOH 150 3,8 6,2 38,6 14 13,1 0,5 0 228
685/04 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,3 0 15 12 6 0,8 0,1 57,9
npoMm | X7eb prkaHO BUTaM 30 2.3 0,4 14 10,5 12,5 0,3 0,5 63,6
npoM | Xeb NiueHUYHbIH BUTAM 35 3,8 0,5 22,1 8,2 5,4 0,5 0,4 80,2
790 21,9 14,8 1091 | 2742 g 2,8 4,7 621,6
1295 45,3 34,4 200.8 | 357,6 | 1842 6,2 11,2 1230,8
6 KeHb
3aBTpak
424/04 |TTomxapka U3 CBUHHHEI 55/45 11,4 34,5 8l1 12,1 33,8 2,6 3 399.3
463/94 |Kama rpevneBas 150 8,7 7,8 42,6 12 35,6 1.7 0 279
685/04 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,3 0 15 12 6 0,8 0,1 57.9
npom | Xiieb p>xaHOM BUTaM 30 2.3 0,4 14 10,5 12,5 0,3 0,5 63,6




“mipom | X71e6 MiuIeHAYHBIA BUTAM 35 3.8 0,5 22,11 8,2 5.4 0,5 0,4 80,2
530 26,5 43,2 101,8 54,8 93,3 5,9 4 880
Oo0en
1//04  |Byrepbpon ¢ Macaom 15/35 39 11,3 22.8 11,8 Ja 0.6 0 1794
[a0/4, | AV CEEREH KRB0 | g | o 7.9 88 | 609 | 237 | 08 | 141 | 1165
CMETaHOM
416/94 |Kotnera MacHas 100 11,1 38,1 16 20 21,7 1,5 0 4533
464/94 |MakapOHBI OTBapHBIC 150 5,3 6,2 35,3 12,6 6,6 0,6 0 221
770//97 | KoMIoT U3 CBEKHX A0I0K 200 0,1 0 26,4 30 10 2,4 3,6 102
npom | Xs1e0 prkaHOM BUTaM 20 1,6 0,2 9,3 i) 8,3 0.2 0,3 42.4
npoM | XseO MIeHUYHbIN BUTaM 20 22 0,3 12,¢ 4,7 3,1 0,3 0,1 45,8
805 26,9 64 1307 | 172,8 78,9 6,4 18,1 1160,2
1335 53,4 1072 [12305 [ 2276 | 122 12,3 221 2040,2
7 neus
3aBTpak
i | R e 125 35 | 31 || 163 | 120 14 0,1 13 | 1071
(Morypr)
Dgagd | MOICHERL PUROBAT S | synpe. | 49 49 |22 | 1223 | 321 | 05 0,6 143
MacjIoM
741/04 |Barpyiuka ¢ TBOPOromMm 65 8 4,2 28,1 36,8 9,8 0,7 0 103,4
685/04 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,3 0 15 19 6 0,8 0,1 57,9
npoM | Xs1e0 NMIIeHUYHBIA BUTAM 20 2.2 0,3 12,4 4,7 3.1 0,3 0,1 45,8
630 16,2 12,5 94,1 295,8 65 2.4 2.1 457,2
Ob6en
{0 TR 66 2505 | 2,1 62 |{13W | 427 | 2712 | LI 73 | 1165
CMETaHOM
324/94 |Kotnieta peiOHAs 100 10,4 1,9 6,8 55,8 23,4 0,6 0,7 85,9
472/94 |KaptodensHoe mope 150 8.2 6,8 21,9 2 20 0,8 3,8 163,5
638/04 |KoMmoT 13 cyxo(hpyKTOB 200 0,6 0 31,4 19,9 7,8 0,4 0,5 124
npoMm |XJ1e6 MieHUuHBIH BUTAM 20 2.2 0,3 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45.8
725 18,5 15,2 86 150,1 81,5 3.2 12,4 8357
1355 34,7 27,7 180,1 445,9 | 146,5 5,6 14,5 992.9
8 nenn
3aBTpak
403/94 |I1noB ¢ MsicoM 60/200 26,2 41,2 47,2 47,8 26,4 6,5 3,1 672.1
685/04 |Yaii c caxapom 200/15 0,3 0 15 12 6 0,8 0,1 57,9
npoMm |Xe0 pkaHOH BHTaM 20 1,6 0,2 9,3 7 8,3 0,2 0,3 42.4
npom | Xie6 MIeHUYHbIA BUTAM 20 2.2 0,3 12,6 4,7 3.1 0,3 0,1 45,8
515 30,3 41,7 84,1 71.5 43.8 7,8 3,6 818,2
Oben
a1zygy | TRTOPSKEPREISHES | apmeig {7 6,7 33 12 | 51,9 | 189 | 83 | 2269
TOBSIIMHOMN U TPeHKAMH
3s/03 |Famamonomas «Ipyabay | o500 | 75 || 124 | l4afl| | 983 | 198 | o8 1,3 320
| C MacjioM
' 741/04 Barpyika ¢ TBROporom 75 9,2 4.8 32,3 42.5 11,3 0,8 0 119,3
642/94 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,9 5 32.9 48 13 0,6 1,3 190
npoM |Xseb mueHUYHbIH BUTaM 30 3,2 0,4 19 Tl 4.7 0,5 0,3 68,7
785 32 29.3 161,7 | 197,1 | 100,7 21,6 11,2 9249
1300 62,3 71 45,8 | 268,6 | 144,5 29,4 14,8 1743.1
9 pennp
3aBTpak
498/04 |Kotmnera kypuHas 105 19,5 14,2 19,1 20,4 93,7 1,8 1,8 284.,6
464/94 |MakapoHbl OTBApHBIE 150 9:3 6,2 35,3 12,6 6,6 0,6 0 221
Tk |Kucens BUTaAMHH.. 200 0 0 24 16,1 0,9 0,1 20,1 95
npoM | Xs1e0 pykaHOH BUTAM 25 2 0,3 11,6 8.8 10,4 0,3 0,4 53
rnpoM | XJ1e0 MIIEeHUYHBIN BUTAM 30 3,2 0,4 19 il 4,7 0,5 0,3 68,7




510 30 211 109 65 116,3 3.3 22,6 722,3
Ooen
TTK  |3eJieHbli TOpolIeK 20 0,6 0 1.3 4 4,2 0,1 2 8
130/94 |CYILHS OBOWEH CKYPOHCO 155101101 29 | 66 | |126] | 176 | 528 | 02 | 31 | 1204
CMETaHOM
439/94 |Kypa oTBapHas 100 17,1 17,2 0 23,1 20 1,1 0,2 223
463/94 |Karmma rpeuneBas 150 8,7 7,8 42,6 12 35,6 1,7 0 279
638/04 |Kommort u3 Kyparu 200 1,2 0 31,6 52,5 30,5 1,9 0,5 126
npom | Xye0 prkaHOH BUTAM 20 1,6 0,2 9.3 7 8,3 0,2 0,3 42,4
npoM | Xe6 MIICHUYHBIN BUTAM 25 2.7 0,3 15,8 5,8 3.9 0,4 0,2 57,3
785 34,8 32.1 1132 | 2804 | 1553 5,6 6,3 856,1
1295 64,8 53,2 2222 | 3454 | 271,6 8,9 28,9 1578,4
10 genn
3aBTpax
324/94 |Kotnera peibHast 80 8,3 1,5 5,4 44,6 18,7 0,5 0,6 68,7
463/94 |Puc orBapHOH 150 3,8 6,2 38,6 14 13,1 0,5 0 228
685/04 |Yaii c caxapom 200/15 0,3 0 15 12 6 0,8 0,1 57,9
npom | Xieb pxxkaHOM BUTAM 25 2 0,3 11,6 8,8 10,4 0,3 0,4 53
rpom | Xu1e6 mueHnYHbIH BUTaM 30 3 0,4 19 7Ll 4,7 0,5 0,3 68,7
500 17,6 8.4 89,6 86,5 52,9 2,6 14 476,3
Oben
TTK | S0 BapeHoe 60 471 4.6 0,3 24.8 4.8 1 0 63
R g, | DAL ST & 250/10 | 5,9 64 ||139 | 327 | 1,6 | 1,5 0.6 | 1377
MSICOM
478/04 |SHICKARKA KAPTOGEILHAA C | 155 15 183 ||248 | 792 | 534 | 23 35 | 3267
MSICOM U MacjaoM
692/04 |Kodeinplit HATATOK 200 2,4 1,6 2715 36 0 0 0,2 134
mpoMm |X7e6 prkaHOH BHTAM 20 1,6 0,2 9,3 7 8,3 0,2 0,3 42,4
npom |X7eO MIIEeHHYHBIA BUTAM 20 2.2 0,3 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45,8
715 32,2 31.4 88.4 184.4 81,2 5,3 4,7 749,6
1215 49.8 39.8 178 270,9 | 134,1 7,9 6,1 1225.9
O06uree 3a 10 xuei: 13080 532,5 586 | 12672 | 2873.1 | 1682,2 | 1289 | 1972 | 151403
3aprpaxu 3a 10 nneii: 5295 235 247.8 944 1107,9 | 649,7 37,4 65,2 6573.8
O6ennt 3a 10 xneii: 7785 2975, | 338,2 | 11822 | 17652 | 1032,5 | 91.5 132 8566,5
Cpennee 3a 10 queii: 1308 53.25 58,6 | 12,62 | 287,31 | 16822 | 12,89 | 19,72 | 1514,03
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Pa3sHbIX BO3PACTHbIX rPYNN yyalmx

Pacuér nueBon 1 3HEPreTMUYECcKomr LLeHHOCTU ans

CA O

GLe06pasoBaTeNbHbIX YUpeXAeHU

Bospacr geteit, cogepxaHue

B paliMoHe, % vOoB/1eTBOpeHUA

/3a cuer 3aBTpakos 20

+25%

n o6epnos 30-35% /

notpebHOCTM NULLEBON U 3HEPreTUYECKON LLeHHOCTH
HytpueHT 2-X pa3oBoe nuTaHue o -
06 10
(saBTpak + 06en) (10gHen) eA (10/pHedt) AaETpaK (10anen)
Hopma Hopma Hopma
dakr dakr )
50-60 % 30-35 % 20-25 % -
benok (r) 424 / 508 5325 270/ 315 2975 154 /193 235
Hup (r) 434 /520 586 276/ 322 338,2 158 /198 247,8
VYrnesoppi (r) | 1819 /2178,5 2126,2 1149 /134Q,5 1182,2 670/ 838 944
dHepreTnyecka
A ueHHoctb, | 128396/ 15371 151403 8139 / 9496 8566,5 4700/ 5875 6573,8
Kkan
ButamuH C 330/395 197,2 210/ 245 132 120/ 150 65,2




