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	Урок № 1         Тема:  Тестирование наклона вперед из положения стоя

	http://www.youtube.com/watch?v=ZRc7JmRzOYg
	http://www.youtube.com/watch?v=klzxAPFEYb4

	
	
	
	
	

	Урок № 2        Тема: Тестирование прыжка в длину с места

	http://www.youtube.com/watch?v=DbSv8M-oLsQ

	http://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc

	
	
	
	
	

	Урок № 3        Тема: Тестирование подтягивания на низкой перекладине.

	http://www.youtube.com/watch?v=3uiMgLwQgK4

	http://www.youtube.com/watch?v=kZCPS-RKQkU
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



